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ÚVODNÍ SLOVO

Konec roku, a tím práce na Výroční zprávě je příležitost k ohlédnutí za uplynulým rokem.

Jaký tedy byl tento rok pro nás, kteří jsme se věnovali naší práci a činnosti? Byl to rok pracovní nás všech, kteří jsme se snažili svojí pílí odvést co nejlepší výkon. Mohu říci, že jsme velmi pracovitý tým, který se nezalekne vzniklých problémů a dokáže je řešit. Samozřejmě, že se vyskytnou i chyby, ale bez chyb se nikdo nic nenaučí. Říká se že vše negativní, co člověk v životě prožije, ho posílí. Vždy se najdou dobří lidé, kteří pomohou nejen svou prací, ale třeba jen radou, připomínkou, zkušeností, názorem …… 

Základem naší práce je zachovat činnost sdružení, rozvíjet jej, a rozšiřovat možnosti našich služeb pro zdravotně postižené klienty. .  S našimi zvířaty dojíždíme provádět terapii, potěšit a zpestřit čas klientů trávený v zařízení. 
 A toto vše nově poskytujeme při našich pravidelných návštěvách v ZŠ Daneta Hradec Králové, v soukromém penzion pro důchodce Nechanice,v ÚSP Skřivany, v Azylovém domě v Hradci Králové, v LDN v Novém Bydžově,v Prointepu v Hradci Králové . A také u nás, v místě sdružení, kam pravidelně dojíždí klienti Ranné péče Sluníčko, se sídlem v Hradci Králové.   
Jízda na koních, ponících a oslících ovlivňuje funkci pohybového aparátu a dalších orgánů v lidském těle, nezanedbatelný je vynikající vliv na lidskou psychiku. Kontakt s ostatními hospodářskými a domácími zvířaty naší animoterapeutické farmy, vyjížďky do přírody, spaní pod širákem, účast dětí v dobových kostýmech na různých akcích, to vše má nezapomenutelné, nádherné a obohacující zážitky a léčivé účinky pro handicapované děti i dospělé. 
Práce s těmito lidmi není jednoduchá, ale i přesto věříme, že i do budoucna se nám bude dařit provozovat hiporehabilitační služby nejen pro ně, ale i pro širokou veřejnost. Odměnou nám jsou vždy rozzářené oči dětí a úsměv rodičů, když jejich ratolest je spokojena ve společnosti druhých, třeba zdravých dětí, pejsků, kočiček, koní, oslíků, koziček atd….

V Bydžovské Lhotce dne 31. 12. 2010
  
Miroslava Bártová









předsedkyně sdružení

POSLÁNÍ A CÍLE

Občanské sdružení pro hiporehabilitaci Bydžovská Lhota je dobrovolnou, nezávislou a demokratickou organizací. Naše činnost se řídí zákonem ČNR č. 163/1993 Sb. na ochranu zvířat proti týrání. 
Cílem sdružení je
- pomoc dětem a lidem s handicapem pomocí 


hiporehabilitace


- vytvořit vztah k venkovu a přírodě

Aktivity
-
organizace volného času dětí a mládeže, a působit tak



v oblasti prevence zneužívání návykových látek a 



kriminality


-
organizace jezdeckých soutěží, víkendových letních 



pobytů


-
podíl na rozvoji netradičních disciplín, tj. hipoterapie 



a canisterapie


-
propagace, prezentace a přiblížení netradičních 



disciplín veřejnosti



-
zajištění provádění hiporehabilitace a přiblížení veřejnosti


-
v oblasti své působnosti sdružení spolupráce podle 



zákonných norem s oprávněnými a pověřenými 



organizacemi v chovu koní a jezdeckém sportu.


-
vytváření okolo koně a ostatních domácích hospodářských 

zvířat společenství zdravotně postižených i zdravých dětí i 

dospělých. Předpokládá, že výše uvedené disciplíny, tak i 


starost o hospodářství na rodinné farmě s tím spojená, má 


blahodárný vliv na děti a to fyzicky a psychicky, pomáhá 


postiženým zapojit se do běžného života a ostatní 



povzbuzuje k solidaritě.


-
vytváření vztahu k venkovu a přírodě

Pracujeme jako organizace veřejně prospěšná z celostátní působností.


ZPRÁVA O ČINNOSTI

Služby hiporehabilitace 

V roce 2010 jsme poskytli pomoc a hiporehabilitační cvičení velkému množství klientů. 

Skladba klientů v roce 2010 odpovídala širokému spektru diagnostikovaných postižení, při kterých je hiporehabilitace a terapie se zvířaty vhodná, jako další metoda v celém komplexu rehabilitace zdravotně postiženého klienta. Našimi klienty byly děti s neurologickými onemocněními, převážně postižené dětskou mozkovou obrnou, děti a mladí lidé s mentálním handicapem, děti s orotopedickými vadami a děti s výchovnými problémy (např. děti s diagnózou lehká mozková dysfunkce). Mezi klienty byly i dospělé osoby s depresivními stavy. Věk dětí účastnících se hiporehabilitace v uplynulém roce byl

 1 – 15 let, děti a mladí lidé s mentálním handicapem byli ve věku 

10 – 32 let. Návštěva seniorů v Senior centru v Nechanicích s průměrným věkem 75 – 85 let.
Rehabilitace je prováděna po lekcích. Délka trvání jedné lekce se řídí zásadně aktuálním stavem pacienta. Klienty přijímáme po předchozím doporučení lékaře. Terapie probíhá pravidelně 1 – 2 x týdně po dobu 3 měsíců, v odůvodněných případech na doporučení lékaře pokračuje déle. Svoje služby poskytujeme 7 dní v týdnu, pro stále klienty jsou určené dny i hodiny, pro ostatní po telefonické dohodě. Provádíme individuální a skupinovou terapii, dle potřeb klientů (ÚSP Chotělice a ÚSP Skřivany, MŠ, ZŠ, ZvŠ, DDÚ….). Naše služby využívají klienti z regionů: Nový Bydžov, Chlumec n. C., Městec Králové, Jičín, Hradec Králové, Nové Město atd. 
Od té doby, co vlastníme auto s přívěsem jsme se stali mobilními a můžeme tudíž jezdit přímo za klienty. Rozdáváme svou přítomností radost všem, kteří mohou s námi a se zvířátky chvilku pobýt a strávit tak jedno  příjemné dopoledne.
Provozní podmínky

Od počátku vzniku našeho sdružení nebyly podmínky jednoduché, asi jako každé začátky – i my jsme se potýkali s počátečními problémy. Nyní máme již pro náš provoz podmínky uspokojivé, které stále vylepšujeme. Provoz je celoroční i díky ZD Humburky, které nám poskytlo na podzimní a zimní měsíce, kdy je nepříznivé počasí, krytou halu, za což jim patří naše velké poděkování.

Sídlíme nedaleko měst Nový Bydžov a Chlumec n. C. Ustájení našich koní, oslíků a ostatních zvířat je v Bydžovské Lhotce č.p. 21, příjezdová cesta k nám vede po místní asfaltové komunikaci. Je zde možnost bezplatného parkování. K našemu areálu patří i výběhy, zázemí pro klienty, bezbariérové WC, umývárna, zbudovali jsme nasedací rampu. Celý přístup je bezbariérový.
V roce 2008 M. Bártová a L. Hejzlarová absolvovaly kurz Léčebného pedagogicko psychologického ježdění na Masarykově univerzitě a získaly tím oficiální licenci pro výkon této rehabilitace.
V tom samém roce si sdružení pořídilo díky dotaci od Královehradeckého kraje přívěs na koně a auto a mohlo se tak přiblížit ke klientům a nečekat jen na ty, kteří jezdí individuálně. .

Také máme dva stálé zaměstnance, kteří jsou v invalidním důchodu a na jejich výplatu přispívá Královéhradecký úřad práce. 

Začátek letošního roku jsme oslavili otevřením naším klubovny, která vznikla i za přispění společnosti T-Mobile. Klubovna je k dispozici všem našim klientům, kteří nás navštíví, najdou tam  společenské hry, hračky míče, kuželky a další výukové předměty.
AKCE PRO VEŘEJNOST

Všechny tyto akce jsme pořádali ve snaze zvýšit informovanost veřejnosti o oboru hiporehabilitace a terapie pomocí zvířat. samozřejmě i pro radost a vyžití našich klientů, kteří byli velmi spokojeni a těší se na  další, které budeme pravidelně uskutečňovat.

LEDEN     
- Novoroční vyjížďka

ÚNOR 
- Valentýnská vyjížďka

- Masopust Sedlice - Krasnice
BŘEZEN 
- Vítání jara

- Účast na květné neděli v Hradci Králové a v Praze na 


Pražském hradě
DUBEN 
- Velikonoční vyjížďka

 
- Pálení čarodějnic v Nechanicích
KVĚTEN 
- Akce pro Azylový dům.                           

ČERVEN
- Náš dětský den se soutěžemi


- Dětský den pro ZŠ Nový Bydžov, Prointepo Hradec 


Králové
ČERVENEC
- Spaní pod širákem a koupáním - Lodín

- Výlet na zámek Hrádek u Nechanic
SRPEN 
- Výlet do pohádky

- Zahradní den u zámku Karlova Koruna v Chlumci 


n/Cidlinou
ZÁŘÍ
- Účast na výstavě Koně v akci na Pardubickém závodišti 

v dobových a tématických kostýmech
ŘÍJEN
- Opékaní párků s volbou Miss a Miss-áka OS


- Akce pro OS Domeček v H. K.


- Návštěva mistrovství v paradrezuře – Praha

LISTOPAD
- Hubertova jízda
PROSINEC
- Mikulášsko-Barborková nadílka pro dětský domov a pro 

seniory  v Nechanicích
Toto jsou jen některé vybrané akce.
Naši dárci
Všem, kteří podpořili naše sdružení jakoukoliv částkou, moc děkujeme.
Královéhradecký kraj

Úřad práce Hradec Králové

T – Mobile

Jaroslav a Miroslava Paukertovi

Paní Flugrová s rodinou

A další    
ORGANIZAČNÍ STRUKTURA




 

VÝKONNÝ VÝBOR

Miroslava Bártová – předsedkyně

Zuzana Ortová – místopředsedkyně

Eva Hušková – jednatelka

KONTROLNÍ A REVIZNÍ KOMISE

Milada Modrá – členka

Jitka Hušková – členka

Radomír Bárta – člen

SPOLUPRACOVNÍCI
Miroslava Bártová – hlavní hipolog, terapeut a provozovatel sdružení
Jan Tvarůžek – externí hipolog – trenér koní

Eva Hušková – fyzioterapeutka

MUDr. Koucká – lékařka

Zuzana Ortová – práce s dobrovolníky, 
Jiří Bajtler – vodič koní

Jana Suchánková – vodič koní

Milada Modrá – vodič koní
O zdraví našich zvířat pečují:

Veterinární klinika H. K. – MVDr. J. Ekr

Čtyřnozí kamarádi

Koně

Alma - český teplokrevník

Barborka - český teplokrevník

Riva - český teplokrevník

Trnka - český teplokrevník

Victor - český teplokrevník
Pony

Coco Chanel - welsh pony, sekce B
Apollon Edgar - welsh pony of cob type, sekce C
Blesk - kříženec
Oslíci

Líza
Nor
Mikuláš
Kozy bílé

Adélka
Hermiona

Heřman
Psi

Adra a Aranka - štěňátka knírače malého
Ťapička - čivava
Prasátko

Čukýna - vietnamské prase

A další drobné zvířectvo: drůbež, kočky, zakrslí králíčci, morčata……

ČLENSKÁ


SCHŮZE








VÝKONNÝ VÝBOR








KONTROLNÍ REVIZNÍ KOMISE








PŘEDSEDKYNĚ SDRUŽENÍ


Pers., ekon., management, fundraising, PR aktivity





VEDOUCÍ FYZIOTERAPEUTKA


Hipoterapie, pg. psychologické ježdění, canisterapie, animoterapie





HLAVNÍ HIPOLOG


Příprava a výcvik koní, práce s dobrovolníky





HLAVNÍ ÚČETNÍ














